Un "okinawo" en la Asociacion de la Prensa

Fina Martin

Amigo Roman, acabas de hacer la mejor inversion de tu vida. Como experto en
productos financieros has adquirido un buen paquete que incluye tu libertad, tu
estreno como abuelo, tu espiritu caminante y el animo para escribir y contar
historias en este estupendo viaje que es la vida. Felicidades.

La vida profesional es la columna vertebral de todo ser humano, asi que, José
Manuel, después de treinta afios
siendo elalma materde esta
organizacion periodistica seria lo
ideal irnos todos juntos a
conocer otros mundos y otros
estilos de vida, desconocidos
para algunos, para celebrar
contigo esta nueva etapa que
inicias.

Hay una pequefa isla al sur del
archipiélago japonés. Se llama
Okinawa. Es el lugar con mas
personas centenarias del mundo.

Los cientificos han investigado

su tipo de alimentacién y todas

esas cosas que se investigan

cuando se busca encontrar el secreto que nos ayude a tener mas tiempo.
Empezaron por los alimentos, basados, principalmente, en materias primas
vegetales, cultivadas en los huertos que cada uno de estos nativos tienen en su
hogar. También comen algas, arroz, pescado y marisco pero, todo, en
pequefnas cantidades. Los profesionales de la salud insisten en que el secreto
para una esperanza mas elevada de vida estd en comer en pequefias
cantidades. Seguramente deberiamos hacerles caso.

Hay otras teorias sobre estos lugarefios que se refieren al cultivo de las

emociones, esas que estan relacionadas con el trato entre semejantes, el



afecto, el respeto y la sociabilidad de cada uno, que hacen de sus vidas un
tiempo méas saludable y mas longevo. También la actividad, la entrega y el
amor a su trabajo. Algo que nos recuerda mucho a ti. Por estas cualidades
considero que tenemos a un "okinawo" en la Asociacion de la Prensa de
Almeria.

Lo mas curioso es que estas gentes de Okinawa no conocen el "retiro", van
cumpliendo décadas y siguen y siguen. Asi es como te queremos: activo,
generoso y entusiasta.

Mi carifio hacia ti por los momentos compartidos y por la inolvidable atencion
gue me prestaste aquella tarde que me golpeé la rodilla caminando por la
Puerta de Purchena. Subi como pude las escaleras de la sede de la
asociacion, sabiendo que ibas a estar trabajando y que podrias echarme una
mano para sanar el incidente, eso si, con un vaso de agua fresquita que me
diste de la maquina dispensadora de agua curalotodo.

Esta nueva época que ahora empieza sera una ocasion de libertad, avance y
contemplacion de lo bello de nuestra tierra. Agua del mar y tiempo para sentir

que la jubilacién es un comienzo nuevo en la vida.




